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Municipio de Nilo

ASUNTO: Solicitud para desarrollar acciones de promocién y prevencién y control de La
enfermedad de Chagas.

Cordial Satudo

De la manera mas atenta y deseandole éxitos en su gestion, Yo Diana Patricia Montiel
Martinez en mi calidad de Coordinadora de convenios de la ESE Centro de Salud de
Ricaurte, me permito solicitar de forma respetuosa sea atendida mi solicitud de abrir un
espacio, para realizar y desarrollar acciones de promocién y prevencion de la salud
relacionadas con la enfermedad de Chagasen el Municipio de Nilo-Narifio, el cual se
realizara mediante el Contrato Interadministrativo S5-CD-CI-589-2025, suscrito entre el
departamento de Cundinamarca,secretaria de salud y la Empresa Social del Estado Centro
de Salud de Ricaurte, con el fin derealizar actividades de aplicacién de encuestas, apoyo a
intervenciones, toma de muestras, talleres educativos, Jornadas ludico pedagodgicas o
movilizaciones sociales, en diferentes entornos, (Hogar, Comunitario, Institucional, Educativo
y Laboral), definidos por el lineamientoMSPS, para actividades de promocion y prevencion
de la enfermedad de Chagas, ya que esuna enfermedad transmitida por un vector
cominmente denominado El "Pito”, el cual transmite, un parasito denominado
Tripanosoma de cruzi que produce daiio a nivel de corazén.

Agradezco su atencién

Cordialmente,

CQORDINADORA E CONVENIOS
CENTRO E SALUD DE RICAURTE

Ricaurte con Equidad, Seguridad y Compromiso Social

Calle 4 N® 14 B-322 B/EIl Pesebre
Centrodesalud-ese@ese-ricaurtecundinamarca.gov.co
Cel. 320 306 60 22 / 315 6952445
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FECHA DE LA ASISTENCIA: 7 de diciembre del 2025
INFORMACION GENERAL

Medio de Asistencia Técnica:
HCampo ClVirtual OOficing

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: SECRETARIA DE SALUD

DIRECCION O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR

Nombres y apellidos: Cargo:
Pilar Andrea Acosta NURez Auxiliar de enfermeria
Correo electronico institucional: Teléfono:

317 5528874

centrodesaludese@esericaurtecundinamarca.gov.co

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)
Grupo de interés asistido: Empresa Transportadora Autos Nilo y Traspaguey.

Nombre del beneficiario: Cormreo electrénico
Harold Calderén ceneicehci@gmail.com
Despachador de jransporte 3142961304

Municipio donde se reqlizé la Asistencia Técnicar:
Nilo - Cundinamarca
NUOmere total de beneficiarios:

11 personas.

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecer la participacion social para la promocion, prevencidn, vigilancia, inspeccion y
control de las ETV y Zoonosis {1215)

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA
Forialecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el
departamento de Cundinamarca.

Apoyar el desamrcilo de acciones de promocidn y prevencion de la salud relacionadas con
la Enfermedad de Chagas. en el municipic asignado, mediante ia ejecucion de 4 talleres
educativos aplicados en los diferentas entomos definidos por el lineamiento MSPS, enviando
de forma magnética las evidencias comespondientes a la profesional social para su
posterior consolidacion en el ArcGis Survey123.
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ACTIVIDADES REALIZADAS
El dia 7 de diciembre del afio en curso se da inicio al taller educativo a los usuarios

de transponte Autos Nilo y traspaguey en el paradero de dichas empresas del
municipio de Nilo, siendo las 8:15 a.m. se da un cordial saludo al despachador
Harold Calderdn, quien es el encargado, por ello, se agradece por el espacio
brindado a la auxiliar de enfermeria Pilar Andrea Acosta Nufez quien es la ejecutora
contratada para la concurrencia de Chagas, segun convenio interadministrativo
SS-CD-CI-58%9-2025, suscrito con la secretaria de salud, gobernacion de
Cundinamarca vy la ESE centro de salud de Ricavrte, cuya finalidad es desarrollar
acciones que fortalezcan la implementacidn en el plan de interrupcidon de Ia
transmisién intradomiciliaria de la enfermedad de Chagas por Rhodnius prolixus, por
ende es importante articular con los diferentes entes territoriales y sociales, para
garantizar la efectividad de dichas actividades.

De acuerdo con lo anterior, se llevé a cabo una actividad de cardcter informativo
y educativo dirigida al personal que hace uso del fransporte el cual consistid en un
taller educativo acompanado de la enirega de folletos. Esta actividad tuvo como
finalidad promover un espacio de relgjacién y concentracion, al tiempo que se
brindé informacién relevante sobre la enfermedad de Chagas, sus formas de
fransmisidn, prevencidn y control.

De ante mano se socializo y concientizo para la promocién, prevencidn y control
de la enfermedad, brindando informacion ampliada sobre la enfermedad de
Chagas o tripanosomiasis. Se explicd que esta patologia se encuentra
principalmente en América Latina v que el principal mecanismo de fransmisidén en
humanos es a través del contacio con las heces de insectos vectores conocidos
comao pitos o chinches. Asimismo, se indicd que el periodo de incubacidn varia entre
una y cuatro semanas después de la exposicidn al pardsito, dependiendo de la via
de fransmision.

Asi mismo, se informdé al personal que los vectores del Trypanosoma cruzi, conocidos
en Colombia con el nombre comin de "“pitos", se desarrollan mediante
metamorfosis incompleta, la cual comprende la fase de huevo vy cinco estadios
ninfales antes de alcanzar la etapa adulta. Todos los estadios, tanto en hembras
como en machos, son estrictamente hematdfagos y, por o tanio, susceptibles de
infectarse con Trypanosoma cruzi. En Colombia, la especie mds comunmente
encontrada en el entorno domiciliario es Rhodnius prolixus, considerado el vector
mdas eficiente debido a su alta capacidad de infeccion y transmision.

Se enfatizd ademds que el Trypanosoma cruzi no solo se transmite por contacto con
las heces del insecto vector, sino también por ofras vias menos frecuentes, como la
ingesta de alimentos o bebidas confaminadas con el pardsito, la transfusion de
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sangre infectada, la transmisidén vertical de madre a hijo durante el embarazo o el
parto, el ifrasplante de &rganos provenientes de personas infectadas, o por
accidentes de laboratorio.

Imagen N° 1

(COMO SE TRANSMITE?
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1. Vector (Rhodnivs prolixus) defecando cerca de una picadura en la piel
humana.

Contaminacién oral: alimentos o bebidas contaminadas con heces del
insecto.

Transmision congénita: madre embarazada transmitiendo el pardsito al feto.
Transfusién sanguinea: bolsa de sangre infectada conectada a un paciente.
Trasplante de drganos: corazén u otro érgano infectado en cirugia.
Accidente de laboratorio: profesional de laboratorio pinchado
accidentaimente.

N
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En cuarto lugar, se resalté que la enfermedad de Chagas presenta dos fases
clinicas: una fase aguda y una fase crénica. Durante la fase aguda, |a intensidad
de la infeccidén es significativamente alta y ocurre pocos dias después del ingreso
del pargsito al torrente sanguineo. En la mayoria de los casos {70-80%), esta fase es
asinfomdtica o presenta sintomas inespecificos, lo que dificulta su diagndstico
temprano, ya que muchos profesionales de la salud no sospechan iniciaimente de
la enfermedad. En los casos sinforndticos, el signo mdas comuon es ia fiebre persistente
o prolongada, acompanada de dolor de cabeza, agrandamiento de ganglios
linfaticos, edema, mialgias, dificultad respiratoria, hinchazdn y dolor abdominal o

tordcico.
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Periodo de incubacién segin la forma de transmision:

1. Por picadura del insecto vector (Rhodnius prolixus, "pito™)
» De 4 a 14 dias después del contacto con las heces infectadas.

2. Por fransfusién sanguinea o trasplante de érganos
» Generalmente de 30 a 40 dias, aunque puede variar,

3. Por transmisién congénita (de madre a hijo)
» Elrecién nacido puede presentar sintomas al nacer o en las primeras
semanas de vida, aungue algunos casos permanecen asintomaticos hasta
anos después.

4. Por ingesia de alimentos o bebidas contaminadas (fransmision oral)
» De 3 a 22 dias, con una presentacion aguda mds evidente y severa en

algunos casos.

La fase aguda de la enfermedad de Chagas es la etapa inicial de la infeccidn por
Trypanosoma cruzi y ocurre poco tiempo después de la entrada del pardsito al
organismo. A continuacidn, te presento un resumen claro y completo:

Duracion:
Entre 4 a 8 semanas aproximadamente.

Inicio: )
Ocurre dias después del contagio, especialmente tras el contacto con heces del

vector [Rhodnius prolixus} o por ofras vias de transmision.
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Caracteristicas generales:

= Alta concentracion de pardsitos en la sangre.
« Muchas veces asintomdatica o con sinfomas leves, 1o que dificulta su
diagnéstico.

Sinfomas comunes {cuando aparecen):

« Fiebre persistente o prolongada.

s Dolor de cabeza.

s Inflamacion de ganglios linfdticos.

« Edema [hinchazdén) en cara o extremidades.

« Dolores musculares.

« Dolor abdominal o toracico.

« Dificultad para respirar.

» En dlgunos casos: signo de Romaiia (inflamacién unilateral del parpado) o
Chagoma de inoculacion {lesién en el sitio de entrada del pardsito).

CapitalSalud
CHAGAS g{; St

Sinfomas comunes:

e
GO

Importancia del diagnéstico temprano:

« En esta fase el tratamiento antiparasitario es mas efectivo.
« Sino se trata, puede progresar a la fase crénica, incluso sin sintomas durante

anos.

Fase crénica de la enfermedad de Chagas

Duracion:
Es una fase de por vida, que puede comenzar después de la fase aguda si no hay

tfratamiento oportuno.
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Caracteristicas generales:

Los pardsitos estdn ausentes en sangre periférica, pero persisien en tejidos

(corazén, sistema digestivo, nervioso, efc.).

Entre un 60% y 70% de los casos son asintomaticos {fase indeterminadal.
El 30% al 40% restante puede desarrollar complicaciones severas.

Manifestaciones clinicas mdas comunes:

1. Cardiacas:;

2.

3.

o Miocardiopatia chagdsica cronica {dafio en el muisculo cardiaco).
o Amitmias.
o Insuficiencia cardiaca.
o Tromboembolismos.
o Muerte subita.
Digestivas:

Megacolon {colon dilatado que produce estrefiimiento cronico severo).
Megaesdfago (trastorno de la deglucidn y reflujo).
Dolor abdominal.

Neurolégicas (menos frecuentes):

Trastomos motores o sensitivos.
Alteraciones del sistema nervioso autdénomo.

iImagen N° 3

¢Como prevenir el chagas?

. Mantener limpio y ordenado #! interior de in
vivienda.

. Camblar de iugar Ia ropa, cajas, alfmairtos, porlo
menoa cuairo vecas al afo.

. Eliminar grietas en las parades de ia vivienda para
avitar Is anidacién del insscto.

. Los depésitos de cereales y otros deben construirse
alejados de ia viviends. Tamblén se deba slsjar de
Ia casa, ios corraies de animales.

Controiar ia prolifaracién de ia vinchucs con
insacticids.
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En algunos casos de transmision vectorial se pueden identificar signos locales de
entrada del pardsito. Cuando la via de ingreso es a través de la piel, se observa una
lesion caracterizada por endurecimiento, enrojecimiento (eritema) e hinchazdn,
conocida como “chagoma de inoculacion”. Por otro lado, si el ingreso ocurre o
fravés de la mucosa ocular, se presenta una inflamacion indolora, de fipo
bipalpebral, que compromete los tejidos perioculares, generaimente de forma
unilateral, conocida como el “signo de Romana”

SIGNO DE ROMANA-MAZZA

&

Signo observado en lo fose aguda de la enfermedad de Chagas, se
caracteriza por edemna bipalpebral, unilateral, de color rosado-
vicliceo claro, indoloro y duro, ccompaiiado de qumento de

tamoiio de la glandulo lagrimal accesoria (dacrioadenitis) y
odenopatio satélite (principaimente preauriculares), no adherides o
los tejidos adyacentes, poco sensibles y duros. Tambidn es conocido
como complgjo oftaimo-ganglionar.

Asi mismo, se enfatizd en la importancia de conocer que esta enfermedad puede
prevenirse mediante la adopcidén de medidas sencillas pero efectivas, como
mantener la vivienda limpia y ordenada, verificar periddicamente la presencia del
insecto vector en el interior del hogar, y resanar o sellar grietas en pisos y paredes.
También se recomendd sustifuir techos y paredes elaborados con paima o pgja,
evitar la convivencia dentro o en las cercanias de la vivienda con animales como
gdliinas, cerdos, chivos, entre otros, ya que estos pueden atraer alos pitos. Asimismo,
se indicd que no se deben almacenar lefia ni materiales inservibles conira las
paredes, pues estos pueden convertirse en refugios para el vector.

Debido a lo anterior, se resaifa la importancia de conocer y sensibilizar a la
comunidad sobre la enfermedad de Chagos, ya que se trata de una patologia
silenciosa, gue en muchos casos puede permanecer asinfomdtica durante afos o
incluso décaduos. Sin embargo, cuando se manifiesta clinicamente, puede provocar
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graves dafhos en el corazdén y, en algunos casos, también afectar el sistema
digestivo, principalmente el esdfago y et colon.

Siendo las 9:00 am del dia 7 de noviembre del aio en curso, se dio cierre al taller
educative de socidlizacidon desarrollado en el paradero de la empresa de
tfransporte del municipio de Nilo, Cundinamarca, en el cuadl se beneficiaron 11
perscnas que participaron activamente en la actividad.

CONCLUSIONES

Se cumplid con el objetivo de la Asistencia Técnica: XS INO
Observaciones:

Antes de finalizar el taller, la auxiliar de enfermeria de la concurrencia expresé su
agradecimiento al despachador, quien facilitd el espacio para llevar a cabo ia
actividad y permitié la entrega de material educative relacionado con la
prevencion, promocién y confrol de la enfermedad de Chagas. Asimismo, se
destacd que resulta muy dificil luchar contra esta enfermedad cuando las personas
potencialmente afectadas no buscan informacién ni atencion, debido al
desconocimiento de los beneficios que esto representa. Por tal moftivo, se estdn
adelantando campafias de informacién, educacién y sensibilizacion, con el
proposito de fomentar la participaciéon activa de las comunidades y, de esta
manera, confribuir al control, la prevencién y la deteccién oportuna de la

enfermedad de Chagas.
Se Anexa planila de asistencia
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REGISTRON.° 1 LUGAR: Paradero de transporte de la
empresa Autos Nilo y Traspaguey del
municipio de Nilo

EVENTO: Apoyar el desarrolio de acciones

de promocion y prevencién de la salud

relacionadas con la Enfermedad de Chagas

FOTON® 1de8 PROVINCIA: Alto Magdalena
Fecha de toma (7/12/2025):
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7 de diclernbre de 2025 841

Observaciones:

Se realizo taller educativo al personal de las empresas de transporte terrestre Autos
Nilo y Traspaguey del municipio de Nilo, para el desarrolic de acciones de
promocién y prevencion de la salud relacionadas con la Enfermedad de Chagas
previos a las jornadas de tamizaje para la enfermedad de chagas, se agradece al
Despachador Harold Calderén.

NS-038 ANEXQ B - FORMATO 60
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